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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA NASIENIA I PRAWIDŁOWE POBRANIE PRÓBKI 

1. Na badanie należy umówić się telefonicznie 74 88 77 164. 

2. Przed badaniem wymagane jest ok. 2-5 dni abstynencji seksualnej. Dłuższy lub krótszy czas 
od ostatniej ejakulacji może wpłynąć na wynik badania. 

3. W przypadkach powtórnego badania nasienia, należy zachować analogiczny okres 
abstynencji płciowej jak w przypadku pierwszego badania. 

4. Przed pobraniem umyć ręce wodą z mydłem i wytrzeć jednorazowym ręcznikiem, 
całkowicie ściągnąć napletek i umyć wodą z mydłem okolice cewki moczowej, dokładnie 
spłukać i osuszyć ręcznikiem; przy ściągniętym napletku oddać mocz całkowicie opróżniając 
pęcherz (strumień moczu wypłukuje drobnoustroje kolonizujące początkowy odcinek cewki 
moczowej). 

5. Nasienie oddane (UWAGA! należy pobrać całą porcję) drogą masturbacji bezpośrednio do 
pojemnika na mocz  i należy dostarczyć do laboratorium. 

6. Materiał należy transportować w temperaturze 25 - 37°C i dostarczyć do laboratorium nie 
później niż 30 minut od oddania. 

7. Materiał do badania można oddać  na terenie szpitala w toalecie dla pacjentów. 
8. Pacjent powinien poinformować o ewentualnych problemach przy zbieraniu próbki  

(np. o utracie części ejakulatu) 
9. Materiał do badania należy dostarczyć na UMÓWIONĄ  godzinę do Laboratorium 

Analitycznego. 
10. Należy zanotować rzeczywistą godzinę pobrania nasienia. 
11. Wynik będzie można odebrać tego samego dnia. 
12. W przypadku kiedy pacjent nie będzie odbierał wyniku osobiście osoba odbierająca musi 

dostarczyć do laboratorium upoważnienie - FI-102/LA/14. 
 
UWAGI: 

• Na wynik mają wpływ: przemęczenie, niedawno przebyte choroby z epizodem 
gorączkowym, spożywanie alkoholu oraz zbyt długi czas abstynencji seksualnej. 

• Po kuracji antybiotykowej należy odczekać ok. 2 tygodnie przed przystąpieniem do 
badania. 

• Nasienie zebrane w wyniku tzw. stosunku przerywanego nie nadaje się do badania. 
 


