JADLOSPIS NA DZIEN 15.04.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Ser 76ity(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Jogurt SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Jogurt
naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi, Kawa zbozowa(1) naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi, Kawa zbozowa(1)
Zupa grochowa(1,3,6,9), Butki na parze(1,3,7), Zurek(1,3,6,9), Butki na parze(1,3,7),
OBIAD . . OBIAD . .
Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, Kompot Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, Kompot
Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6),
KOLACIA Satata, Ogérek kiszony, Pomidor, Jabtko, KOLACIA Satata, Ogorek kiszony, Pomidor, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2098Kcal, Biatko 79g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 315g WARTOSC ODZYWCZA 2098Kcal, Biatko 79g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 315g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Ser z26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, . Ser 76ity(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
¢ . ) . $NIADANIE )
SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi, Chleb graham(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi
OBIAD Zurek(1,3,6,9), Butki na parze(1,3,7), OBIAD Zupa grochowa (1,3,6,9), Butki na parze(1,3,7),
Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, Kompot Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Wafel ryzowy
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6),
KOLACJA , . .
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Satata, Ogorek kiszony, Pomidor,
Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2045 Kcal, Biatko 80g, Ttuszcze 62g, Weglowodany 310g WARTOSC ODZYWCZA 2155 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 302g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 16.04.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
SNIADANIE Pasta z twarogu(7) i ryby(4), Satata, Pomidor, Jogurt(7), SNIADANIE Pasta z twarogu(7) i ryby(4), Satata, Pomidor, Jogurt(7),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Krupnik (1,9), Krupnik (1,9),
OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Ziemniaki(7),
Suréwka z kapusty pekinskiej(3,7,10), Galaretka do picia Brokut na parze, Galaretka do picia
jk Wedli t drek
Jajko(3), Wedlina(6), Sa ata?, Ogorek, Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Orzechy wioskie(8),
KOLACIA Banan, Orzechy wioskie(8), KOLACIA Banan, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata ’ & ! ) ! !
WARTOSC ODZYWCZA 2129Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 283g WARTOSC ODZYWCZA 2128Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 281g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. . . Pasta z twarogu(7) i ryby(4), Satata, Pomidor,
. Pasta z twarogu(7) i ryby(4), Satata, Pomidor, Jogurt(7), SNIADANIE
SNIADANIE Chleb h 1), Masto(7), Kakao(7)b k
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) eb graham(1), Masto(7), Kakao(7)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)z musli(1,8)
Krupnik (1,9), Krupnik (1,9),
OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Ziemniaki(7),
Brokut na parze, Galaretka do picia Surdéwka z kapusty pekinskiej(3,7,10), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Banan, Orzechy wtoskie(8)
KOLACIA Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, Orzechy Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Ogérek
. ajko(3), Wedlina(6), Satata, Ogorek,
wtoskie(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
(®) @) @) Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2171 Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 86g, Weglowodany 273g WARTOSC ODZYWCZA 2200 Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 89g, Weglowodany 276g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 17.04.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Pestki dyni(8),
Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Ziemniaczanka(1,9), Ziemniaczanka(1,9),
OBIAD Nalesniki z serem i pieczarkami(1,3,7), OBIAD Nalesniki z serem i pieczarkami(1,3,7),
Sos czosnkowy(3,7,10), Kompot Sos czosnkowy(3,7,10), Kompot
KOLACJA Twarog(7), Dzem, Satata, Rzodkiewka, Pomarancza, KOLACIA Twarog(7), Dzem, Satata, Rzodkiewka, Pomararicza,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2089Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 73g, Weglowodany 294g WARTOSC ODZYWCZA 2089Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 73g, Weglowodany 294g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), . Wedlina(6), Satata, Papryka, Pestki dyni(8),
. . . SNIADANIE
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jogurt(7)z ptatkami owsianymi(1)
Ziemniaczanka(1,9), Ziemniaczanka(1,9),
OBIAD Makaron w sosie pomidorowym(1,7,9), OBIAD Nalesniki z serem i pieczarkami(1,3,7),
Satatka z pomidorami, Kompot Sos czosnkowy(3,7,10), Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Stonecznik(8)
KOLACIA Twardg(7), Dzem, Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, T 5¢(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewk
. . wardg(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,
Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
yni(8) ) 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2028Kcal, Biatko 80g, Ttuszcze 74g, Weglowodany 267g WARTOSC ODZYWCZA 2030 Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 258g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 18.04.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Jogurt(7)z Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Jogurt(7)z
SNIADANIE musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Barszcz czerwony(1,9), Barszcz czerwony(1,9),
OBIAD Gotabek bez zawijania w sosie pomidorowym(1,9), OBIAD Gotabek bez zawijania w sosie pomidorowym(1,9),
Ziemniaki(7), Szpinak gotowany, Kompot Ziemniaki(7), Szpinak gotowany, Kompot
Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6),
KOLACJA Satata, Ogdrek kiszony, Pomidor, KOLACJA Satata, Ogérek kiszony, Pomidor,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2221Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 88g, Weglowodany 291g WARTOSC ODZYWCZA 2221Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 88g, Weglowodany 291g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogorek,
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt(7) z SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
musli(1,8),Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7) z truskawkami i siemieniem Inianym
Barszcz czerwony(1,9), Barszcz czerwony(1,9),
OBIAD Risotto z miesem i sosem pomidorowym(1,9), OBIAD Gotgbek bez zawijania w sosie pomidorowym(1,9),
Szpinak gotowany, Kompot Ziemniaki(7), Szpinak gotowany, Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Orzechy wtoskie(8)
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6),
KOLACIJA , . .
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Satata, Ogorek kiszony, Pomidor,
Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2189 Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 86g, Weglowodany 275g WARTOSC ODZYWCZA 2286Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 91g, Weglowodany 297g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.tUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 19.04.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z kaszg manng(1), Zupa mleczna(7)z kaszg manng(1),
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Cwikia, SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Cwikia,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Zupa mysliwska(1,9), Zupa pomidorowa z zacierkg(1,3,9),
OBIAD . . . . OBIAD . . . .
Kasza jaglana z jabtkami, Polewa jogurtowa(7), Kompot Kasza jaglana z jabtkami, Polewa jogurtowa(7), Kompot
Sledz fantazja(3,4,7,10), Safata, Sledz? fantazja(3,4,7,10), Satata, Grejpfrut,
KOLACJA Grejpfrut, Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1), KOLACJA Orzechy wioskie(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2100Kcal, Biatko 79g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 294g WARTOSC ODZYWCZA 2100Kcal, Biatko 79g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 294g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W
Zupa mleczna(7)z kaszg manna(1), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Cwikia,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jajecznica(3,7), Chleb graham(1)
OBIAD Zupa pomidorowa z zacierka(1,3,9), OBIAD Zupa mysliwska(1,9),
Kasza jaglana z jabtkami, Polewa jogurtowa(7), Kompot Kasza jaglana z jabtkami, Polewa jogurtowa(7), Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Wafel ryzowy
Pasta z twarogu i ryby(4,7), Satata, Pomidor, o, . .
KOLACIA Banan V\;geka(i) yli/las:o(7) Herbata KOLACIA Sledz fantazja(3,4,7,10), Satata, Orzechy wioskie(8),
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2008 Kcal, Biatko 71g, Ttuszcze 61g, Weglowodany 309g WARTOSC ODZYWCZA 2042 Kcal, Biatko 83g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 269g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 20.04.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Ser 26tty(7), Wedlina(6), Ser 76ity(7), Wedlina(6),
SNIADANIE Satata, Rzodkiewka, Pomarancza, Kefir(7), SNIADANIE Satata, Rzodkiewka, Jabtko, Kefir(7),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)

OBIAD Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Makaron ze szpinakiem i OBIAD Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Makaron ze szpinakiem i
kurczakiem(1,7,9), Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia kurczakiem(1,7,9), Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia
Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony, Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony,

KOLACJA Papryka, Orzechy wtoskie(8), KOLACJA Papryka, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2096Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 262g WARTOSC ODZYWCZA 2096Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 262g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, P A
SNIADANIE Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, SNIADANIE er Z%hTéb)' raEarlr:](al() )l;/lai’ri(a;) Iigka(l)e(\;l) s;ez (Zumk:i[]ancza,
Kefir(7), Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)

OBIAD Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Makaron ze szpinakiem i OBIAD Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Makaron ze szpinakiem i

kurczakiem(1,7,9), Satata z pomidorami, Galaretka do picia kurczakiem (1,7,9), Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Kisiel z jabtkiem, Wafel ryzowy
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), . . 3 .

KOLACIA & ( \)Neka(l) Masto(7) Herbat\; (®) KOLACIA Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony,

’ ’ Papryka, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru

WARTOSC ODZYWCZA 2045 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 262g WARTOSC ODZYWCZA 2115Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 279g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 21.04.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8),
SNIADANIE Jogurt(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Jogurt(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) zbozowa(1)z mlekiem(7)
Rosét z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Schab w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Schab w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7),
Suréwka z czerwonej kapusty(3,7,10), Kompot Satatka z burakéw, Kompot
KOLACIA Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Kiwi, KOLACIA Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Kiwi,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2074Kcal, Biatko 104g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 270g WARTOSC ODZYWCZA 2074Kcal, Biatko 104g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 270g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Chleb
Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, . 3jko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Chle
; ] . SNIADANIE graham(1), Masto(7),
SNIADANIE Pestki dyni(8), Jogurt(7), Weka(1), Masto(7), . .
. . Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z musli(1,8)
Ros6t z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Schab w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Schab w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7),
Satatka z burakéw, Kompot Suréwka z czerwonej kapusty(3,7,10), Kompot
PODWIECZOREK Kiwi, Orzechy witoskie(8)
Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko ) i o
KOLACJA gotowayn(e)WeEI:(a(l) (IVI)as’fo(7) Herbata KOLACIA Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Ogérek, Kiwi,
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2075 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 265g WARTOSC ODZYWCZA 2237 Kcal, Biatko 104g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 262g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.tUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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