JADLOSPIS NA DZIEN 22.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z kasza manna(1),

Zupa mleczna(7)z kasza manna(1),

SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogérek, Mandarynka, SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogérek, Mandarynka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Zupa ogdrkowa(1,9), Zupa wiejska(1,3,9),
OBIAD Makaron w sosie boloriskim(1,7,9), Satatka wiosenna(10), OBIAD Makaron w sosie boloriskim(1,7,9), Satatka wiosenna(10),
Kompot Kompot
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata,
KOLACJA Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1), KOLACJA Rzodkiewka, Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1),
Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2148Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 283g WARTOSC ODZYWCZA 2202Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 293g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z kaszg manng(1), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogoérek,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogorek, Jabtko gotowane, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z otrebami(1)
Zupa wiejska(1,3,9), Zupa ogdérkowa(1,9),
OBIAD Makaron w sosie bolonskim(1,7,9), Satata z pomidorami, OBIAD Makaron w sosie boloriskim(1,7,9), Satatka wiosenna(10),
Kompot Kompot
PODWIECZOREK Mandarynka, Orzechy wtoskie(8)
KOLACJA Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata,
Orzechy wtoskie(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA Rzodkiewka, Chleb graham(1), Masto(7),
Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2241 Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 295g WARTOSC ODZYWCZA 2144 Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 271g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 23.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor,

Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor,

SNIADANIE Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kakao(7) Kakao(7)
Zupa z cukinii(1,3,9), Zupa z cukinii(1,3,9),
OBIAD Bitka schabowa, Ziemniaki(7), OBIAD Bitka schabowa, Ziemniaki(7),
Kapusta kiszona zasmazana(1,7), Galaretka do picia Marchew na gesto(1,7), Galaretka do picia
Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Papryka, Banan, Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogoérek, Papryka, Banan,
KOLACJA Jogurt owocowy(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), KOLACJA Jogurt owocowy (7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Herbata Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2118Kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 279g WARTOSC ODZYWCZA 2134Kcal, Biatko 102g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 285g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomid
SNIADANIE Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, SNIADANIE gr::eebnarauhr:r:{{) )'I\/Iag’fo(l;];(K;,ka?);)al:;ezocrzlkrzr'
Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ !
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)
Zupa z cukinii(1,3,9), Zupa z cukinii(1,3,9),
OBIAD Schab gotowany, Ziemniaki(7), OBIAD Bitka schabowa, Ziemniaki(7),
Marchew na gesto(1,7), Galaretka do picia Kapusta kiszona zasmazana(1,7), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Banan, Pestki dyni(8)
KOLACIA Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogérek, P K
er 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Papryka,
Jogurt owocowy (7), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
8 v () ) 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2180 Kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 290g WARTOSC ODZYWCZA 2135 Kcal, Biatko 107g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 276g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 24.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),

SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Mandarynka, SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Mandarynka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Ziemniaczanka(1,6,9), Ziemniaczanka(1,6,9),
OBIAD Nalesniki z twarogiem(1,3,7), Polewa jogurtowa(7)z OBIAD Nalesniki z twarogiem(1,3,7), Polewa jogurtowa(7)z
truskawkami, Galaretka do picia truskawkami, Galaretka do picia
Satatka z tunczykiem(3,4,7,10), Satata, Papryka, Orzechy Satatka z tunczykiem(3,4,7,10), Satata, Papryka, Orzechy
KOLACJA wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), KOLACJA wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Herbata Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2149Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 289g WARTOSC ODZYWCZA 2149Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 289g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), SNIADANIE Wedlina(6), Safata, Rzodkiewka, Mandarynka,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7)z musli(1,8)
Ziemniaczanka(1,6,9), Ziemniaczanka(1,6,9),
OBIAD Butki na parze(1,3,7), Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, OBIAD Nalesniki z twarogiem(1,3,7), Polewa jogurtowa(7)z
Galaretka do picia truskawkami, Galaretka do picia
PODWIECZOREK Starta marchewka, Wafel ryzowy
KOLACIA Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy Satatka z turiczykiem(3,4,7,10), Satata, P ka. O h
. atatka z tunczykiem(3,4,7,10), Satata, Papryka, Orzechy
wtoskie(8)Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA .
®) ) 7 wtoskie(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2157 Kcal, Biatko 85g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 303g WARTOSC ODZYWCZA 2090 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 285g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 25.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Ser 26tty(7), Dzem, Grejpfrut, Nasiona stonecznika(8),

Ser z6tty(7), Dzem, Grejpfrut, Nasiona stonecznika(8),

SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Zupa koperkowa(1,9), Zupa koperkowa(1,9),
OBIAD Gotgbek bez zawijania w sosie(1,3), Ziemniaki(7), OBIAD Gotgbek bez zawijania w sosie(1,3), Ziemniaki(7),
Szpinak gotowany(7), Kompot Szpinak gotowany(7), Kompot
KOLACIA Wedlina(6), Pasztet(1,6), Satata, Ogorek, Pomidor, KOLACIA Wedlina(6), Pasztet(1,6), Satata, Ogorek, Pomidor,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2225Kcal, Biatko 85g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 313g WARTOSC ODZYWCZA 2225Kcal, Biatko 85g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 313g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WF,GLOWODANC')W
. Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb grah 1
SNIADANIE Twarodg(7), Dzem, Brzoskwinia, Nasiona stonecznika(8), SNIADANIE er ZI\?la_fo)()7I) ng;n;tgo)i'oviaa(l;;’z r:Ir:II(i:r:U)bZz i::(rjm( )
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) ’
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)
Zupa koperkowa(1,9), Zupa koperkowa(1,9),
OBIAD Pulpet w sosie pomidorowym(1,3), Ziemniaki(7), OBIAD Gotgbek bez zawijania w sosie(1,3), Ziemniaki(7),
Szpinak gotowany(7), Kompot Szpinak gotowany(7), Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Nasiona stonecznika(8)
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt owocowy(7), . , .
KOLACIA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Wedlina(6), Pasztet(1,6), Satata, Ogdrek, Pomidor,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2223 Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 306g WARTOSC ODZYWCZA 2235 Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 309g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 26.01.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z kasza kukurydziang, Zupa mleczna(7)z kasza kukurydziang,
SNIADANIE Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Papryka, SNIADANIE Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Papryka,
Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1) Kawa zbozowa(1)
Krupnik(1,9), Krupnik(1,9),
OBIAD Morszczuk na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Morszczuk na parze(4), Ziemniaki(7),
Suréwka z kapusty kiszonej, Kompot Wtoszczyzna na parze(9), Kompot
KOLACIA Twardg(7)z ogérkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko, KOLACIA Twardg(7)z ogérkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2098Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 73g, Weglowodany 300g WARTOSC ODZYWCZA 2106Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 73g, Weglowodany 303g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
7 | N k cukurvda Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Papryka,
P ”'.Oa mleczna(7)z as'zq ukury 'Z|ana., SNIADANIE Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Masto(7),
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Kawa zbozowa(1)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z otrebami(1)
Krupnik(1,9), Krupnik(1,9),
OBIAD Morszczuk na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Morszczuk na parze(4), Ziemniaki(7),
Wtoszczyzna na parze(9), Kompot Suréwka z kapusty kiszonej, Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Nasiona stonecznika(8)
Twarodg(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, i Lo . .
KOLACJA Jabflio)goto?/vane Wekg(l) “23)5{0(7) Herbata KOLACIA Twardg(7)z ogérkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor,
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2084 Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 69g, Weglowodany 300g WARTOSC ODZYWCZA 2155 Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 295g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.tUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 27.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Kiwi,

Ser 726tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogoérek kiszony, Kiwi,

SNIADANIE Jogurt(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Jogurt(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kakao(7) Kakao(7)
Zupa gulaszowa(1,9), Kasza jaglana z jabtkami, Zupa gulaszowa(1,9), Kasza jaglana z jabtkami,
OBIAD . . . OBIAD . . .
Polewa jogurtowa(7), Galaretka do picia Polewa jogurtowa(7), Galaretka do picia
Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Papryka, Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Papryka,
KOLACJA Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), KOLACJA Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Herbata Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2099Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 289g WARTOSC ODZYWCZA 2099Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 289g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogorek ki Kiwi
SNIADANIE Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, Jogurt(7), SNIADANIE eréﬁle:;( Z'aha?n(lln)a(l\/l)a;s’rg(;;)a'KaE;);((aﬂbz(z:}/(’ruIWII
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Jajecznica(3,7), Chleb graham(1)
OBIAD Zupa gulaszowa(1,9), Kasza jaglana z jabtkami, OBIAD Zupa gulaszowa(1,9), Kasza jaglana z jabtkami,
Polewa jogurtowa(7), Galaretka do picia Polewa jogurtowa(7), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Kefir(7)
Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Papryka,
KOLACJA . .
Orzechy wtoskie(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez
cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2091 Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 298g WARTOSC ODZYWCZA 2150Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 297g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 28.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Pasta z jaj(3,7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt

Pasta z jaj(3,7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt

SNIADANIE naturalny(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE naturalny(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Rosét z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Porcja indyka w sosie(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Porcja indyka w sosie(1,9), Ziemniaki(7),
Surdéwka z kapusty czerwonej, Kompot Suréwka z marchewki, Kompot
Twarog(7)ze szczypiorkiem, Wedlina(6), Twarog(7)ze szczypiorkiem, Wedlina(6),
KOLACJA Satata, Ogdrek, Pomarancza, Pestki dyni(8), KOLACJA Satata, Ogdrek, Pomarancza, Pestki dyni(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2017Kcal, Biatko 85g, Ttuszcze 72g, Weglowodany 257g WARTOSC ODZYWCZA 2011Kcal, Biatko 81g, Ttuszcze 68g, Weglowodany 258g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Pasta z jaj(3,7), Wedlina(6), Satata, Pomid
Pasta z jaj(3,7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, . astazjaj(3,7), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
; SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
SNIADANIE Jogurt naturalny(7), Weka(1), Masto(7), . .
. X Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z musli(1,8)
Ros6t z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Porcja indyka w sosie(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Porcja indyka w sosie(1,9), Ziemniaki(7),
Suréwka z marchewki, Kompot Suréwka z kapusty czerwonej, Kompot
PODWIECZOREK Pomarancza, Orzechy wtoskie(8)
Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Twardg(7)ze szczypiorkiem, Wedlina(6),
KOLACIJA . . , . .
Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA Satata, Ogorek, Pestki dyni(8),
Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2045 Kcal, Biatko 81g, Ttuszcze 74g, Weglowodany 263g WARTOSC ODZYWCZA 2039 Kcal, Biatko 85g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 259g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.tUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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