JADLOSPIS NA DZIEN 16.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z makaronem(1),

Zupa mleczna(7)z makaronem(1),

SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb graham(1), SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb graham(1),
Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Ziemniaczanka(1,9), Ziemniaczanka(1,9),
OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza gryczana, OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza gryczana,
Suréwka wielowarzywna, Galaretka do picia Brokut na parze, Galaretka do picia
KOLACIA Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka, Banan, KOLACIA Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka, Banan,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2091Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 287g WARTOSC ODZYWCZA 2172Kcal, Biatko 101g, Ttuszcze 72g, Weglowodany 280g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z makaronem(1), SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z musli(1,8)
Ziemniaczanka(1,9), Ziemniaczanka(1,9),
OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza jeczmienna(1), OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza gryczana,
Brokut na parze, Galaretka do picia Suréwka wielowarzywna, Galaretka do picia
PODWIECZOREK Banan, Orzechy wtoskie(8)
KOLACIA Serek naturalny(7), Satata, Pomidor, Banan, Serek naturalny(7), Satata, Rzodkiewk
erek naturalny(7), Satata, Rzodkiewka,
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
) 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2178Kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 291g WARTOSC ODZYWCZA 2027 Kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 255g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 17.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Kiwi,

Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Kiwi,

SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Barszcz czerwony(1,9), Barszcz czerwony(1,9),
OBIAD Risotto z sosem pomidorowym(1,9), Brukselka na parze, OBIAD Risotto z sosem pomidorowym(1,9), Brukselka na parze,
Kompot Kompot
KOLACIA Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Papryka, Orzechy wioskie(8), KOLACIA Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Papryka, Orzechy wioskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2188Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 289g WARTOSC ODZYWCZA 2132Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 280g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Ser 26tty(7), Wedlina(6),Satata, Ogoérek, Kiwi,
SNIADANIE Ser z26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Kisiel, Wafel ryzowy
Barszcz czerwony(1,9), B (1,9), Risott id (1,9)
OBIAD Risotto z sosem pomidorowym(1,9), OBIAD arszcz czerwonylL, =), RISOTLo zs0sem pomidorowymi=,=),
. . . Brukselka na parze, Kompot
Satata z pomidorami w jogurcie(7), Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Pestki stonecznika(8)
Twarog(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), . )
KOLACIA g(rz)echfw’rosliie)(& Weka(1), Masto(7) HZrbata (8 KOLACIA Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Papryka, Orzechy wioskie(8),
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2122 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 280g WARTOSC ODZYWCZA 2249Kcal, Biatko 98g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 299g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.tUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 18.01.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Pomidor, Kefir(7)z Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Pomidor, Kefir(7)z
SNIADANIE musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kakao(7) Kakao(7)
Zupa gulaszowa(1,9), Zupa gulaszowa(1,9),
OBIAD Makaron z serem i cebulka(1,7), Polewa jogurtowa(7), OBIAD Makaron z twarogiem(1,7), Polewa jogurtowa(7)z malinami,
Kompot Kompot
KOLACIA Satatka ziemniaczana(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Jabtko, KOLACIA Satatka ziemniaczana(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2167Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 302g WARTOSC ODZYWCZA 2124Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 310g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Pomid
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7)z musli(1,8), SNIADANIE Chles rlgr?;nl'(l? ?\/Izls’roz((;) Il(zvl\</a2,(7)(;)r:zl c(:l;('ru
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) & ! ’
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)z ptatkami kukurydzianymi,
Zupa gulaszowa(1,9), Zupa gulaszowa(1,9),
OBIAD Makaron z twarogiem(1,7), Polewa jogurtowa(7)z malinami, OBIAD Makaron petnoziarnisty z serem i cebulka(1,7),
Kompot Polewa jogurtowa(7), Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Nasiona stonecznika(8)
Satatka ziemniaczana(3,7), Wedlina(6), Satata, Banan, ) ) .
KOLACJA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Satatka ziemniaczana(3,7,10), Wedlina(6), Satata,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2205 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 73g, Weglowodany 316g WARTOSC ODZYWCZA 2171Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 283g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 19.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z zacierky(1,3),
Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Pestki dyni(8),

Zupa mleczna(7)z zacierky(1,3),
Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Pestki dyni(8),

SNIADANIE SNIADANIE
> Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), > Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Kawa zbozowa(1) Masto(7), Kawa zbozowa(1)
Kapusniak(1,9), Zupa z cukinii(1,9),
OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7),
Wtoszczyzna na parze(9), Kompot Wtoszczyzna na parze(9), Kompot
Twardg(7)z pomidorami, Wedlina(6), Twardg(7)z pomidorami, Wedlina(6),
KOLACIA Satata, Ogodrek, Pomaranicza, KOLACIA Satata, Ogérek, Pomarancza,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2122Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 69g, Weglowodany 284g WARTOSC ODZYWCZA 2066Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 73g, Weglowodany 281g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
; ., Zupa mleczna(7)z zaC|erI$q(1,3), . , SNIADANIE Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Masto(7),
SNIADANIE Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Kawa zbozowa(1)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7)z otrebami i siemieniem Inianym(1)
Zupa z cukinii(1,9), Kapusniak(1,9),
OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7),
Wtoszczyzna na parze(9), Kompot Wtoszczyzna na parze(9), Kompot
PODWIECZOREK Pomarancza, Wafel ryzowy
Twardg(7)z pomidorami, Wedlina(6),Satata, Pomidor, i . . . i
KOLACJA g(rzzjslfwinia Weka(l)e Mas’f(o()7) Herbata KOLACIA Twardg(7)z pomidorami, Wedlina(6), Satata, Ogérek,
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2031 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 65g, Weglowodany 283g WARTOSC ODZYWCZA 2062 Kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 290g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 20.01.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
SNIADANIE Jogurt(7)z ptatkami kukurydzianymi, SNIADANIE Jogurt(7)z ptatkami kukurydzianymi,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Zurek(1,3,9), Butki na parze(1,3,7), Zurek(1,3,9), Butki na parze(1,3,7),
OBIAD . . . .. OBIAD . . . ..
Polewa jogurtowa(1)z malinami, Galaretka do picia Polewa jogurtowa(1)z malinami, Galaretka do picia
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Papryka, Mandarynka, KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Papryka, Mandarynka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2085Kcal, Biatko 84g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 301g WARTOSC ODZYWCZA 2085Kcal, Biatko 84g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 301g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W
Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
SNIADANIE Jogurt(7)z ptatkami kukurydzianymi, Chleb graham(1), Masto(7), Kakao(7)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kakao(7)
DRUGIE SNIADANIE Ser z26tty(7), Ogérek, Chleb graham(1)
OBIAD Zurek(1,3,9), Butki na parze(1,3,7), OBIAD Zurek(1,3,9), Makaron(1)z twarogiem(7),
Polewa jogurtowa(1)z malinami, Galaretka do picia Polewa jogurtowa(1)z malinami, Galaretka do picia
PODWIECZOREK Jogurt(7)z ptatkami kukurydzianymi
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, . , .
KOLACJA § (V\Zeka(l) Masto(7) Herbatag KOLACJA Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Papryka, Mandarynka,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2203 Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 269g WARTOSC ODZYWCZA 2147Kcal, Biatko 109g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 274g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 21.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ogdrek, Kefir(7),

Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ogérek, Kefir(7),

SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Rosét z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Piers z kurczaka w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Piers z kurczaka w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7),
Satatka z burakéw, Kompot Satatka z burakéw, Kompot
Twarog(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Pomidor, Twarog(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Pomidor,
KOLACIA Jabtko, Pestki dyni(8), KOLACIA Jabtko, Pestki dyni(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2044Kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 273g WARTOSC ODZYWCZA 2044Kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 273g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ogérek,
SNIADANIE Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
DRUGIE $NIADANIE Kefir(7)
Ros6t z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Piers z kurczaka w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Piers z kurczaka w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7),
Satatka z burakéw, Kompot Satatka z burakéw, Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Pestki dyni(8)
Twarog(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, i ) .
KOLACJA g(P(istkiedyni(é) )Weka(l) Masto(7) Herbfta KOLACIA Twarog(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Pomidor,
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2002 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 63g, Weglowodany 279g WARTOSC ODZYWCZA 2043 Kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 263g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LtUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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