JADLOSPIS NA DZIEN 08.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z ptatkami kukurydzianymi,

Zupa mleczna(7)z ptatkami kukurydzianymi,

SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Chleb graham(1), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Chleb graham(1),
Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1) Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
Barszcz czerwony(1,9), Barszcz czerwony(1,9),
OBIAD Gulasz z indyka(1,9), Kasza gryczana, OBIAD Gulasz z indyka(1,9), Kasza gryczana,
Suréwka z kapusty czerwonej, Kompot Marchew na gesto(1), Kompot
Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6),
KOLACIA Satata, Ogdrek kiszony, Pomidor, Mandarynka, KOLACIA Satata, Ogdrek kiszony, Pomidor, Mandarynka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2065Kcal, Biatko 81g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 275g WARTOSC ODZYWCZA 2066Kcal, Biatko 81g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 278g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ptatkami kukurydzianymi, SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Chleb graham(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi
Barszcz czerwony(1,9), Barszcz czerwony(1,9),
OBIAD Gulasz z indyka(1,9), Kasza jeczmienna(1), OBIAD Gulasz z indyka(1,9), Kasza gryczana,
Marchew na gesto(1), Kompot Surdéwka z kapusty czerwonej, Kompot
PODWIECZOREK Mandarynka, Nasiona stonecznika(7)
KOLACJA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6),
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Satata, Ogorek kiszony, Pomidor,
Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2056 Kcal, Biatko 73g, Ttuszcze 66g, Weglowodany 285g WARTOSC ODZYWCZA 2191 Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 284g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 09.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Pasta z twarogu(7) i ryby(4), Satata, Pomidor, Pomarancza,

Pasta z twarogu(7) i ryby(4), Satata, Pomidor, Pomarancza,

SNIADANIE Kefir(7)z musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), SNIADANIE Kefir(7)z musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Zupa mysliwska(1,3,6,9), Zupa brokutowa(1,9),
OBIAD Butki na parze(1,3,7)z polewg jogurtowg(7)z owocami, OBIAD Butki na parze(1,3,7)z polewg jogurtowg(7)z owocami,
Galaretka do picia Galaretka do picia
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek, Papryka, Orzechy wtoskie(8), KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek, Papryka, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2134Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 291g WARTOSC ODZYWCZA 2134Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 291g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Pasta z twarogu(7) i ryby(4), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, . Pasta z twarogu(7) i ryby(4), Satata, Pomidor, Pomararicza,
) . . SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
SNIADANIE Kefir(7)z musli(1,8), Weka(1), Masto(7), . :
) ’ Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
DRUGIE SNIADANIE Suréwka z marchwi i jabtka, Wafel ryzowy
Zupa brokutowa(1,9), Zupa mysliwska(1,3,6,9),
OBIAD Butki na parze(1,3,7)z polewg jogurtowg(7)z owocami, OBIAD Makaron z twarogiem(1,3,7)i polewg jogurtowg(7)z owocami,
Galaretka do picia Galaretka do picia
PODWIECZOREK Kefir(7)z musli(1,8)
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), Wedlina(6), Satata, Ogorek, P ka. O hy wloskie()
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA &alinalo), >atata, Lgorek, Fapryka, Hrzechy wioskiets),
() 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2137 Kcal, Biatko 84g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 294g WARTOSC ODZYWCZA 2072 Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 268g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 10.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),
Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),
Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,

SNIADANIE SNIADANIE
> Banan, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), > Banan, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Herbata Masto(7), Herbata
Zupa pomidorowa z makaronem(1,9), Zupa pomidorowa z makaronem(1,9),
OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7), OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7), Satata z pomidorami(7),
Suréwka z kapusty pekinskiej(7), Kompot Kompot
KOLACIA Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Papryka, KOLACIA Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Papryka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2150Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 289g WARTOSC ODZYWCZA 2133Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 284g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewk
SNIADANIE Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, SNIADANIE ereChrI]:buEhr;\:m(q(i') Mzsfl)r(]j)( Izlleri):t:'bejc:uk:jw 4
Banan, Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), Herbata & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z otrebami(1)
Zupa pomidorowa z makaronem(1,9), Zupa pomidorowa z makaronem(1,9),
OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7), Satata z pomidorami(7), OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7),
Kompot Surdwka z kapusty pekinskiej(7), Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Pestki stonecznika(8)
KOLACJA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek ki Papryk
. . asztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Papryka,
Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
yni(8) ) 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2098Kcal, Biatko 81g, Ttuszcze 74g, Weglowodany 289g WARTOSC ODZYWCZA 2093 Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 268g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 11.01.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Jogurt(7), SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Jogurt(7),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
OBIAD o ‘ Krupn|k(1,9), . OBIAD . ‘ Krupnlk(1,9), ‘
Nalesniki z miesem(1,3,7,9), Szpinak z czosnkiem(7), Kompot Risotto z miesem(9), Szpinak z czosnkiem(7), Kompot
KOLACJA Ser 26tty(7), Dzem, Mandarynka, Nasiona stonecznika(8), KOLACIA Ser 76tty(7), Dzem, Mandarynka, Nasiona stonecznika(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2230Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 297g WARTOSC ODZYWCZA 2169Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 292g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogdrek
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, SNIADANIE CP?IZ; ZrJ:rJfar'n(ll) )l'\/las?ro(l;)a(K;i(ag(;;)al:')ezgcolrlfng
Jogurt(7),Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ! ’
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)
OBIAD . . Kmpr."k(l'g)’ OBIAD e KrUpmkgl’g)’ .
Risotto z miesem(9), Szpinak gotowany(7), Kompot Nalesniki z miesem(1,3,7,9), Szpinak z czosnkiem(7), Kompot
PODWIECZOREK Mandarynka, Orzechy wtoskie(8)
Ser z26tty(7), Dzem, Banan, Nasiona stonecznika(8), ., . .
KOLACIA v )\Neka(l) Masto(7), Herbata (®) KOLACIA Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2313 Kcal, Biatko 84g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 301g WARTOSC ODZYWCZA 2246Kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 86g, Weglowodany 287g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.S0JA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 12.01.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z zacierky(1,3), Zupa mleczna(7)z zacierky(1,3),
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Kiwi, Chleb graham(1), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Kiwi, Chleb graham(1), Chleb
Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1) wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
OBIAD . Zupagulaszowa(1,9), OBIAD _ Zupagulaszowa(19),
Sledz w $mietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot Sledz w Smietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot
Twardg(7)z rzodkiewka, Wedlina(6), Twarodg(7)z rzodkiewka, Wedlina(6),
KOLACJA Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), KOLACJA Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2084Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 286g WARTOSC ODZYWCZA 2084Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 286g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WF,GLOWODANC')W
Zupa mleczna(7)z zacierka(1,3), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Kiwi
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, Chleb graham(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
DRUGIE SNIADANIE Jajecznica(3,7), Chleb graham(1)
Zupa gulaszowa(1,9), 7 | (1,9)
OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD P Up? su aszqwa =
Sledz w Smietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot
Wtoszczyzna na parze(9), Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Orzechy wtoskie(8)
Twarog(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, 3 . , .
KOLACIA Orzechy wigsllie(;) Wel(<a)(1) Masto(7), Herbata KOLACIA Twardg(7)z rzodkiewkg, Wedlina(6), Satata, Pomidor,
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2047 Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 283g WARTOSC ODZYWCZA 2203 Kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 299g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 13.01.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6),
SNIADANIE Satata, Ogdrek kiszony, Jabtko, SNIADANIE Satata, Ogdrek kiszony, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Zupa grochowa(1,6,9), Zurek(1,6,9),
OBIAD Zapiekanka z ryzu i sera(7), Polewa jogurtowa(7) z malinami, OBIAD Zapiekanka z ryzu i sera(7), Polewa jogurtowa(7) z malinami,
Galaretka do picia Galaretka do picia
KOLACJA Wedlina(6), Satata, Cwikta, Papryka, Stonecznik(8), KOLACIA Wedlina(6), Satata, Cwikta, Papryka, Stonecznik(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2179Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 302g WARTOSC ODZYWCZA 2097 Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 285g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Pasztet pi 1,6), Wedlina(6), Satata, P k
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, SNIADANIE aé;lsb pLZCP]Z:r:\(/i)' I\)/Ilas’fg(7l)n?<(ak);o?7e)]b?e'z cauirn}; &
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ '
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z musli(1,8)
Zurek(1,6,9), Zupa grochowa(1,6,9),
OBIAD Zapiekanka z ryzu i sera(7), Polewa jogurtowa(7) z malinami, OBIAD Makaron razowy(1)ze szpinakiem i jajkiem w koszulce(3,7),
Galaretka do picia Polewa jogurtowa(7), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Jabtko, Nasiona stonecznika(8)
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Stonecznik(8), Wedlina(6), Satata, Cwikta, P c
Jabtko gotowane, Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA &alinalb), satata, L.wikia, rapryka,
& () 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2026 Kcal, Biatko 82g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 278g WARTOSC ODZYWCZA 2238 Kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 89g, Weglowodany 283g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 14.01.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Rzodkiewka, Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Rzodkiewka,
SNIADANIE Kefir(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Kefir(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Ros6t(1,9), Rosé1(1,9),
OBIAD Schab pieczony(9), Ziemniaki(7), OBIAD Schab pieczony(9), Ziemniaki(7),
Surdwka z biatej rzodkwi(7), Kompot Satatka z burakéw, Kompot
KOLACIA Twardg(7), Miod, Pomararicza, Pestki dyni(8), KOLACIA Twardg(7), Miéd, Pomararicza, Pestki dyni(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2082Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 271g WARTOSC ODZYWCZA 2141Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 271g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W
. Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomid
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7), SNIADANIE Cisiei)z Jra:jr(ma'rr{(l))lMai’fol(r;a)]( Igék:o?jioe(z)r:u:kn?lr’
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ '
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)z musli(1,8)
Ros6t(1,9), Rosé1(1,9),
OBIAD Schab pieczony(9), Ziemniaki(7), OBIAD Schab pieczony(9), Ziemniaki(7),
Satatka z burakéw, Kompot Suréwka z biatej rzodkwi(7), Kompot
PODWIECZOREK Pomarancza, Pestki dyni(8)
Twardg(7), Miod, Brzoskwinia, Pestki dyni(8), , . .
KOLACJA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2145 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 286g WARTOSC ODZYWCZA 2182 Kcal, Biatko 102g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 251g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 15.01.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Ser 76ity(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Jogurt SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Jogurt
naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi, Kawa zbozowa(1) naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi, Kawa zbozowa(1)
OBIAD Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Pierogi leniwe(1,3,7), OBIAD Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Pierogi leniwe(1,3,7),
Suréwka z marchewki, Kompot Suréwka z marchewki, Kompot
Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6),
KOLACIA Satata, Ogérek kiszony, Pomidor, Jabtko, KOLACIA Satata, Ogorek kiszony, Pomidor, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2098Kcal, Biatko 79g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 315g WARTOSC ODZYWCZA 2098Kcal, Biatko 79g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 315g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. . . Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
; Ser 26ity(7), Wedlina(6), Sa.’fata, Pom|.dor, . SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi, Kawa zbozowa(1)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi
OBIAD Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Pierogi leniwe(1,3,7), OBIAD Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Pierogi leniwe(1,3,7),
Suréwka z marchewki, Kompot Suréwka z marchewki, Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Wafel ryzowy
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6),
KOLACJA , . .
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Satata, Ogérek kiszony, Pomidor,
Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2045 Kcal, Biatko 80g, Ttuszcze 62g, Weglowodany 310g WARTOSC ODZYWCZA 2155 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 302g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.tUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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