w chorobach przewlektych.
Co Pan/Pani powinien/powinna wiedzie¢ o leczeniu
boélu podczas Pani/Pana pobytu w szpitalu?

1. B6l towarzyszy wielu chorobom przewlektym i w pewnych sytuacjach
moze ulegaé zaostrzeniu. Trzeba wiedzie¢, ze istniejg skuteczne
metody jego leczenia.

Leczenie bélu towarzyszgcego chorobie podstawowej pomoze w szybszym powrocie
Pani/Pana do zdrowia.

2. Podczas pobytu na oddziale szpitalnym bedzie Pani/Pan
proszonal/proszony przez pielegniarki i lekarzy o ocene nasilenia bélu.

Do oceny nasilenia bolu stosujemy skale NRS od zera do dziesieciu, gdzie ,0”
oznacza brak bolu, a ,10” najsilniejszy bdl jaki mozna sobie wyobrazié.

Pierwsza ocena nasilenia Pani/Pana boélu nastgpi po przyjeciu na oddziat podczas
zbierania wywiadu przez lekarza.

O nasilenie bélu bedzie Pani/Pan pytana/pytany co najmniej 2 razy dziennie.

Dzieki tym informacjom pielegniarki i lekarz bedg mogli oceni¢ skutecznos¢ leczenia
przeciwbolowego i - jesli jest niesatysfakcjonujgce — je zmieni¢ i dostosowad.

3. llekro¢ odczuwa Pani/Pan bél (mimo zastosowanego leczenia) nalezy
zawsze powiadomic¢ o tym pielegniarke lub lekarza.

Nie zawsze od razu udaje sie dobra¢ skuteczne leczenie przeciwbdlowe. Czasem
trzeba zastosowac wiecej niz jeden lek lub zmieni¢ lek na inny.

Prosimy Panig/Pana o dokfadne opisywanie bolu: natezenia, miejsca jego
odczuwania, ewentualnie miejsc promieniowania, a takze doznan towarzyszgcych
(np. przeczulicy, dretwienia, swedzenia, uczucia pieczenia czy spuchniecia), a takze
momentu jego wystepowania (w spoczynku? W czasie ruchu? W dzien? W nocy?).

—



4. Istniejg rézne metody leczenia bélu przewlekiego.

Najczesciej stosowana jest farmakoterapia — czyli leczenie lekami, ktére mogg byc¢
podawane réznymi drogami:

- poprzez wstrzykniecie (dozylnie, domiesniowo, podskornie)

- doustnie w formie tabletek lub kapsutek

- przezskornie (w formie zeli, plastréw, sprayu)

- bezposrednio w okolice miejsca bolu (tzw. blokada)

Poza farmakoterapig stosuje sie takze fizjoterapie i psychoterapie

5. Moze sie zdarzy¢, ze wystgpia u Pani/Pana dziatania niepozadane,
bedace konsekwencjg zastosowanego leczenia przeciwbélowego.

Najczestszymi objawami niepozgdanymi sg: nudnos$ci, wymioty, sennosc¢, zawroty
gtowy, zaparcia, czy dolegliwosci gastryczne.

Dziataniom niepozgdanym lekéw mozna zapobiegaé, a jesli wystgpig — skutecznie je
leczyc

Zawsze nalezy poinformowac pielegniarke lub lekarza, jesli wystagpig nawet mato
nasilone objawy niepozgdane leczenia bolu.

6. Jesli ma Pani/Pan jakiekolwiek pytania dotyczace problemu bélu lub
zastosowanego leczenia, prosimy skontaktowa¢ sie z wyznaczong

osobg z personelu.
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