JADLOSPIS NA DZIEN 01.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(1)z kaszag manna(1),
Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogoérek, Grejpfrut,

Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Grejpfrut,

SNIADANIE SNIADANIE iejski
S Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), S Chleb graham(1), Chleb‘W|erk|(1), Masto(7),
. Kawa zbozowa(1)
Kawa zbozowa(1)
Zupa brokutowa(1,9), Zupa brokutowa(1,9),
OBIAD Pieczen w sosie chrzanowym(1,6,7,12), Ziemniaki(7), OBIAD Pieczen w sosie pietruszkowym(1,6,7), Ziemniaki(7),
Satatka z ogdrkéw kiszonych(10), Kompot Satatka z ogdrkow kiszonych(10), Kompot
Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Rzodkiewka, Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Rzodkiewka,
KOLACJA Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), KOLACJA Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Herbata Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2084Kcal, Biatko 82g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 297g WARTOSC ODZYWCZA 2084Kcal, Biatko 82g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 297g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
) ) . ! Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogorek,
. Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, SNIADANIE .
SNIADANIE
Weka(1), Masto(7), Kawa zbosowa(l) Chleb graham(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Grejpfrut, Pestki dyni(8)
Zupa brokutowa(1,9), Zupa brokutowa(1,9),
OBIAD Pieczen w sosie pietruszkowym(1,6,7), Ziemniaki(7), OBIAD Pieczen w sosie chrzanowym(1,6,7,12), Ziemniaki(7),
Mizeria z pomidoréw(7), Kompot Satatka z ogdrkow kiszonych(10), Kompot
PODWIECZOREK Maslanka(7)z truskawkami i siemieniem Inianym
KOLACJA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), Pasztet(1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Rzodkiewka,
Orzechy wtoskie(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Orzechy wioskie(8), Chleb graham(1), Masto(7),
Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2088 Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 72g, Weglowodany 280g WARTOSC ODZYWCZA 2208 Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 299g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 02.01.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Papryka, Jabtko, Jogurt(7), SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Papryka, Jabtko, Jogurt(7),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Zurek(1,6,9), Zurek(1,6,9),
OBIAD Gotabek w sosie pomidorowym(1,3), Ziemniaki(7), OBIAD Gotabek w sosie pomidorowym(1,3), Ziemniaki(7),
Szpinak gotowany(7), Galaretka do picia Szpinak gotowany(7), Galaretka do picia
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Pomidor, Pestki dyni(8), KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony, Pomidor, Pestki dyni(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2203Kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 90g, Weglowodany 280g WARTOSC ODZYWCZA 2203Kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 90g, Weglowodany 280g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Jajko(3), Wedlina(6), Satata, P ka, Jabtk
SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, SNIADANIE Cha:J(ek())( rghari(ll;]al\(/la);foa(;) al&alfaF:)r(y7)ab,e:cuk?':J
Jogurt(7), Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ !
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)
Zurek(1,6,9), Zurek(1,6,9),
OBIAD Pulpet w sosie pomidorowym(1,3), Ziemniaki(7), OBIAD Gotgbek w sosie pomidorowym(1,3), Ziemniaki(7),
Szpinak gotowany(7), Galaretka do picia Szpinak gotowany(7), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Kisiel owocowy
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), . , . . )
KOLACIA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Pomidor, Pestki
’ ’ dyni(8),Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2166 Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 86g, Weglowodany 276g WARTOSC ODZYWCZA 2314 Kcal, Biatko 102g, Ttuszcze 93g, Weglowodany 301g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 03.01.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),
ENIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, .Pc'Jm'|dor, Mandarynka, NIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, 'P(‘)m.ldor, Mandarynka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Zupa z czerwonej soczewicy(1,6,9), Krupnik z kaszy kukurydzianej(9),
OBIAD Makaron z twarogiem(1,7), OBIAD Makaron z twarogiem (1,7),
Polewa jogurtowa(7) z owocami, Kompot Polewa jogurtowa(7) z owocami, Kompot
Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Papryka, Ogorek, Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Papryka,
KOLACJA Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), KOLACJA Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Herbata Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2257Kcal, Biatko 81g, Ttuszcze 72g, Weglowodany 334g WARTOSC ODZYWCZA 2160Kcal, Biatko 81g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 315g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), SNIADANIE ChIT\I;varofU)(’l\;vE/IdII?a((76))'Kiavt/aatazlbzzgqv:/ic();)zMnilnei?er\r::(l;j’b
SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, eb grahamiz), Viastots), cukru e
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7)z otrebami(1)
Krupnik z kaszy kukurydzianej(9), Zupa z czerwonej soczewicy(1,6,9),
OBIAD Makaron z twarogiem (1,7), OBIAD Makaron petnoziarnisty z twarogiem (1,7),
Polewa jogurtowa(7) z owocami, Kompot Polewa jogurtowa(7)z owocami, Kompot
PODWIECZOREK Starta marchewka, Wafel ryzowy
KOLACJA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Papryka,
Orzechy wtoskie(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez
cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2179 Kcal, Biatko 79g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 321g WARTOSC ODZYWCZA 2137 Kcal, Biatko 79g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 309g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 04.01.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Jogurt(7), Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Jogurt(7),
SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Zupa ryzowa(1,9), Zupa ryzowa(1,9),
OBIAD Bitka schabowa pieczona, Ziemniaki(7), OBIAD Bitka schabowa pieczona, Ziemniaki(7),
Surdowka z biatej kapusty, Kompot Suréwka z marchewki, Kompot
KOLACIA Ser 76tty(7), Midd, Banan, Nasiona stonecznika(8), KOLACIA Ser 76tty(7), Midd, Banan, Nasiona stonecznika(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2255Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 307g WARTOSC ODZYWCZA 2232Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 309g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogorek,
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)
Zupa ryzowa(1,9), Zupa ryzowa(1,9),
OBIAD Schab gotowany, Ziemniaki(7), OBIAD Bitka schabowa pieczona, Ziemniaki(7),
Suréwka z marchewki, Kompot Suréwka z biatej kapusty, Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Pestki dyni(8)
KOLACJA Ser z6tty niskottuszczowy(7), Mi6d, Banan, Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Nasiona
Nasiona stonecznika(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA stonecznika(8), Chleb graham(1), Masto(7),
Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2148 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 69g, Weglowodany 303g WARTOSC ODZYWCZA 2280 Kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 88g, Weglowodany 292g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 05.01.2024

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z kasza kukurydziang,

Zupa mleczna(7)z kasza kukurydziang,

SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogodrek, Jabtko, Chleb graham(1), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Jabtko, Chleb graham(1), Chleb
Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata wiejski(1), Masto(7), Herbata
Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Zupa z kapusty pekinskiej(1,9),
OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7),
WHtoszczyzna gotowana(9), Kompot Wioszczyzna gotowana(9), Kompot
Twarog(7)ze szczypiorkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, Twarog(7)ze szczypiorkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor,
KOLACJA Papryka, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), KOLACJA Papryka, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Herbata Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2085Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 287g WARTOSC ODZYWCZA 2085Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 287g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z kaszg kukurydziang, SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogoérek, Grejpfrut,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Budyn(7)
Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Zupa z kapusty pekinskiej(1,9),
OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7),
WHtoszczyzna gotowana(9), Kompot Wioszczyzna gotowana(9), Kompot
PODWIECZOREK Mandarynka, Wafle ryzowe
KOLACJA Twardg(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, Twarég(7)ze szczypiorkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor,
Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA Papryka, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Masto(7),
Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2079 Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 291g WARTOSC ODZYWCZA 2120 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 291g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 06.01.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
SNIADANIE Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Pomarancza, SNIADANIE Ser 726tty(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Pomarancza,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
OBIAD Ziemniaczanka(1,9), Zapiekanka ze szpinakiem(1,7), OBIAD Ziemniaczanka(1,9), Zapiekanka ze szpinakiem(1,7),
Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia
Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony, Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony,
KOLACJA Papryka, Orzechy wtoskie(8), KOLACJA Papryka, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2052Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 272g WARTOSC ODZYWCZA 2052Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 272g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, P )
SNIADANIE Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, SNIADANIE er ZOChyI(eb)' raiarl:(al() )l,\/I;sfo;) ZKc;kaf(v;l)tféz Sﬂ?:ancza'
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7)z musli(1,8)
OBIAD Ziemniaczanka(1,9), Makaron ze szpinakiem(1,7), OBIAD Ziemniaczanka(1,9), Zapiekanka ze szpinakiem(1,7),
Satatka z pomidorami(7), Galaretka do picia Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Jabtko, Orzechy wtoskie(8)
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), . . 3 .
KOLACIA & ( \)Neka(l) Masto(7) Herbatg (®) KOLACIA Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony,
’ ’ Papryka, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2029 Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 263g WARTOSC ODZYWCZA 2183Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 293g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 07.01.2024

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Jogurt Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Jogurt
SNIADANIE naturalny(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE naturalny(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Rosét z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Kurczak pieczony(10), Ziemniaki(7), Satatka z burakéw, OBIAD Kurczak pieczony(10), Ziemniaki(7), Satatka z burakéw,
Kompot Kompot
KOLACIA Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Kiwi, KOLACIA Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Ogérek, Kiwi,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2074Kcal, Biatko 104g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 270g WARTOSC ODZYWCZA 2074Kcal, Biatko 104g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 270g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. . . Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8),
; JaJko(3?, We;.dlma(6), Satata, Pomidor, SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
SNIADANIE Pestki dyni(8), Jogurt naturalny(7), Kawa zbozowa(1)z miekiem(7)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)
Ros6t z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Kurczak gotowany, Ziemniaki(7), Satatka z burakdw, OBIAD Kurczak pieczony(10), Ziemniaki(7), Satatka z burakéw,
Kompot Kompot
PODWIECZOREK Kiwi, Orzechy wtoskie(8)
Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko . i o
KOLACJA gotowayn(e)We?(a(l) (IVI)as’fo(7) Herbata KOLACIA Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Kiwi,
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2075 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 265g WARTOSC ODZYWCZA 2237 Kcal, Biatko 104g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 262g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.S0JA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.tUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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