JADLOSPIS NA DZIEN 18.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z ptatkami kukurydzianymi,

Zupa mleczna(7)z ptatkami kukurydzianymi,

SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogoérek, Jabtko, SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogorek, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Zupa ogdrkowa(1,9), Zupa wiejska(1,3,9),
OBIAD Makaron w sosie boloriskim(1,7,9), Satatka wiosenna(10), OBIAD Makaron w sosie bolonskim(1,7,9), Satatka wiosenna(10),
Kompot Kompot
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogodrek kiszony,
KOLACJA Rzodkiewka, Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1), KOLACJA Rzodkiewka, Orzechy wtoskie(8), Chleb graham(1),
Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2148Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 283g WARTOSC ODZYWCZA 2202Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 293g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ptatkami kukurydzianymi, . Wedlina(6), Satata, Ogorek,
. . , SNIADANIE
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogorek, Jabtko gotowane, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi
Zupa wiejska(1,3,9), Zupa ogdérkowa(1,9),
OBIAD Makaron w sosie bolonskim(1,7,9), Satata z pomidorami, OBIAD Makaron w sosie bolonskim(1,7,9), Satatka wiosenna(10),
Kompot Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Orzechy wtoskie(8)
KOLACJA Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony,
Orzechy wtoskie(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA Rzodkiewka, Chleb graham(1), Masto(7),
Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2241 Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 295g WARTOSC ODZYWCZA 2144 Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 271g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 19.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Pestki

Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Pestki

SNIADANIE dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kakao(7) Kakao(7)
Zupa brokutowa(1,9), Zupa brokutowa(1,9),
OBIAD Schab w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Schab w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7),
Kapusta kiszona zasmazana(1,7), Galaretka do picia Marchew na gesto(1,7), Galaretka do picia
Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Pomidor, Banan, Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogérek, Pomidor, Banan,
KOLACJA Jogurt naturalny(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), KOLACJA Jogurt naturalny(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Herbata Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2118Kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 279g WARTOSC ODZYWCZA 2134Kcal, Biatko 102g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 285g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Papryk
SNIADANIE Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki SNIADANIE Cer:IE:ebn?'al:mr:r:é() )II\/Iano(I;)a(K;i(a?)(z;)alo’ezacpljl\:rj'
dyni(8), Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ '
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)z otrebami(1)
Zupa brokutowa(1,9), Zupa brokutowa(1,9),
OBIAD Schab w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Schab w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7),
Marchew na gesto(1,7), Galaretka do picia Kapusta kiszona zasmazana(1,7), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Banan, Pestki dyni(8)
KOLACIA Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, Ser 76lty(7), Wedlina(6), Satata, Ogérek, Pomidor, | ;
er 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Pomidor, Jogur
Jogurt naturalny(7), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
8 v(7) () 7 naturalny(7), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2180 Kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 290g WARTOSC ODZYWCZA 2135 Kcal, Biatko 107g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 276g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 20.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),

SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Mandarynka, SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Mandarynka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Zupa z kapusty pekinskiej(1,9),
OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza gryczana, OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza gryczana,
Surdowka z biatej kapusty, Kompot Satatka w burakéw, Kompot
Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ogorek, Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ogorek,
KOLACJA Stonecznik(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), KOLACJA Stonecznik(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Herbata Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2200Kcal, Biatko 106g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 284g WARTOSC ODZYWCZA 2193Kcal, Biatko 106g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 287g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Mandarynka,
SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, Weka(1), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7)z otrebami(1)
Zupa z kapusty pekinskiej(1,9), Zupa z kapusty pekinskiej(1,9),
OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza jeczmienna(1), OBIAD Potrawka z kurczaka(1,9), Kasza gryczana,
Satatka w burakéw, Kompot Suréwka z biatej kapusty, Kompot

PODWIECZOREK Suréwka z marchwi i jabtka, Wafel ryzowy

KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Stonecznik(8), Pasztet bi (1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ogérek

) asztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ogérek,

Stonecznik(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA .
®) @) 7 Stonecznik(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2191 Kcal, Biatko 101g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 299g WARTOSC ODZYWCZA 2170 Kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 283g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 21.12.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Papryka, Kefir(7), Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Papryka, Kefir(7),
SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
OBIAD o Zupa grochoyva(l,3,6,9), OBIAD . . Zurek(1.,6,9),
Ryz z jabtkami, Polewa jogurtowa(7), Kompot Ryz z jabtkami, Polewa jogurtowa(7), Kompot
KOLACIA Satatka z tuniczyka(3,7,10), Satata, Rzodkiewka, Kiwi, KOLACIA Satatka z tunczyka(3,7,10), Satata, Rzodkiewka, Kiwi,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2167Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 295g WARTOSC ODZYWCZA 2144Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 289g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WF,GLOWODANC')W
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Papryka,
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
DRUGIE $NIADANIE Kefir(7)
OBIAD o _ ZUFEk(1_,6,9), OBIAD o Zupa grochO\.Na(l,3,6,9),
Ryz z jabtkami, Polewa jogurtowa(7), Kompot Ryz z jabtkami, Polewa jogurtowa(7), Kompot
PODWIECZOREK Kiwi, Orzechy wtoskie(8)
Pasta z twarogu(7)i konserwy rybnej(4), Satata, Pomidor, i .
KOLACIA Brzosiw(in)ia Weka(lg yMas’f:)((7)) Herbata KOLACJA Satatka z tunczyka(3,7,10), Satata, Rzodkiewka,
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2090 Kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 300g WARTOSC ODZYWCZA 2180 Kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 88g, Weglowodany 222g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.tUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 22.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Wedlina(6), Satata, Ogorek, Pomidor, Jogurt owocowy(7),

Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Pomidor, Jogurt owocowy(7),

SNIADANIE SNIADANIE
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Zupa koperkowa z zacierka(1,3,9), Zupa koperkowa z zacierka(1,3,9),
OBIAD Nalesniki ze szpinakiem(1,3,7,9), Sos czosnkowy(3,7,10), OBIAD Nalesniki ze szpinakiem(1,3,7,9), Sos czosnkowy(3,7,10),
Kompot Kompot
KOLACIA Twarog(7), Midd, Jabtko, Orzechy witoskie(8), KOLACIA Twarog(7), Midd, Jabtko, Orzechy wioskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2108Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 286g WARTOSC ODZYWCZA 2108Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 286g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANC)W
Zupa mleczna(7)z kaszg manna(1), SNIADANIE Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogorek,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Nasiona stonecznika(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Jajecznica(3,7), Chleb graham(1)
Zupa koperkowa z zacierka(1,3,9), Zupa koperkowa z zacierkg(1,3,9),
OBIAD Makaron z twarogiem(1,7), Polewa jogurtowa(7)z malinami, OBIAD Nalesniki ze szpinakiem(1,3,7,9), Sos czosnkowy(3,7,10),
Kompot Kompot
PODWIECZOREK Pomarancza, Orzechy wtoskie(8),
Twardg(7), Midd, Jabtko gotowane, Orzechy wtoskie(8), , .
KOLACJA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2075Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 67g, Weglowodany 293g WARTOSC ODZYWCZA 2139 Kcal, Biatko 101g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 267g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 23.12.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z zacierky(1,3), Zupa mleczna(7)z zacierky(1,3),
SNIADANIE Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Pomarancza, Pestki SNIADANIE Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Pomarancza, Pestki
dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Krupnik(1,9), Krupnik(1,9),
OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7,9), Suréwka z marchewki, OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7,9), Suréwka z marchewki,
Galaretka do picia Galaretka do picia
Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Jogurt naturalny(7)z Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony, Jogurt naturalny(7)z
KOLACJA musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), KOLACJA musli(1,8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Herbata Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2187Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 304g WARTOSC ODZYWCZA 2187Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 304g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z zacierka(1,3), SNIADANIE Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Ogorek, Pestki dyni(8),
SNIADANIE Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Banan, Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Pomarancza, Nasiona stonecznika(8)
Krupnik(1,9), Krupnik(1,9),
OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7,9), Suréwka z marchewki, OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7,9), Suréwka z marchewki,
Galaretka do picia Galaretka do picia
PODWIECZOREK Jogurt naturalny(7)z musli(1,8)
KOLACIA Ser 26tty(7), Midd, Banan, Pestki stonecznika(8), Wedlina(6), Satata, Ogérek ki
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA calinaib), >atata, Jgorex xiszony,
() 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2146 Kcal, Biatko 83g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 309g WARTOSC ODZYWCZA 2045 Kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 274g
Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 24.12.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Twarog(7)ze szczypiorkiem, Satata, Pomidor, Orzechy Twarog(7)ze szczypiorkiem, Satata, Pomidor, Orzechy
SNIADANIE wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE wtoskie(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Zupa szpinakowa z zacierkg(1,9), Zupa szpinakowa z zacierkg(1,9),
OBIAD Butki na parze(1,3,7), Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, OBIAD Butki na parze(1,3,7), Polewa jogurtowa(7)z truskawkami,
Kompot Kompot
KOLACIA Barszcz czysty(9), Ryba po grecku(4,9), Ciasto(1,3,7), KOLACIA Barszcz czysty(9), Ryba po grecku(4,9), Ciasto(1,3,7),
Mandarynka, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7) Mandarynka, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7)
WARTOSC ODZYWCZA 2145Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 283g WARTOSC ODZYWCZA 2145Kcal, Biatko 89g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 283g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Twarog(7)ze szczypiorkiem, Satata, Pomidor,
SNIADANIE Twardg(7)z koperkiem, Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Budyn(7)
Zupa szpinakowa z zacierkg(1,9), Zupa szpinakowa z zacierka(1,9),
OBIAD Butki na parze(1,3,7), Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, OBIAD Makaron petnoziarnisty z twarogiem(1,3,7),
Kompot Polewa jogurtowa(7)z truskawkami, Kompot
PODWIECZOREK Mandarynka, Orzechy wtoskie(8)
Barszcz czysty(9), Ryba po grecku(4,9), Ciasto(1,3,7),
KOLACIA Jag’sz(glto?//vanz Vg\/eka(l() I\/I)as’fo(7) ( ! KOLACJA Barszcz czysty(3), Ryba po grecku(4,9),
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7)
WARTOSC ODZYWCZA 2271 Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 318g WARTOSC ODZYWCZA 2131 Kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 254¢g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LtUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 25.12.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),
; Wedlina(6), Satata, Ogorek, Ciasto(1,3,7,8), . Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Ciasto(1,3,7,8),
SNIADANIE SNIADANIE
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1) Kawa zbozowa(1)
OBIAD Rosét z makaronem(1,9), Schab pieczony(9), Ziemniaki(7), OBIAD Rosét z makaronem(1,9), Schab pieczony(9), Ziemniaki(7),
Surdéwka z kapusty kiszonej, Kompot Satata z pomidorami w jogurcie(7), Kompot
Jajko na satatce(3,7,10), Satata, Jajko na satatce(3,7,10), Satata,
KOLACIA Pomarancza, Orzechy wtoskie(8), KOLACIA Pomarancza, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2169Kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 92g, Weglowodany 264g WARTOSC ODZYWCZA 2120Kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 92g, Weglowodany 261g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogorek,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ciasto(1,3,7,8), Chleb graham(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z otrebami(1)
OBIAD Rosot z makaronem(1,9), Schab gotowany(9), Ziemniaki(7), OBIAD Ros6t z makaronem(1,9), Schab pieczony(9), Ziemniaki(7),
Satata z pomidorami w jogurcie(7), Kompot Surdéwka z kapusty kiszonej, Kompot
PODWIECZOREK Kisiel malinowy, Wafel ryzowy
Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, . )
KOLACIA . Oiz()echyew’roslfie)(8) Weka(1), Masto(7) ngbata KOLACIA Jajko na satatce(3,7,10), Satata, Pomarancza, Orzechy
’ ’ ’ wioskie(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2093 Kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 263g WARTOSC ODZYWCZA 2219 Kcal, Biatko 109g, Ttuszcze 91g, Weglowodany 252g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 26.12.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Kietbasa na goraco(1,6), Satata, Rzodkiewka, Cwikia, Kietbasa na goraco(1,6), Satata, Pomidor, Cwikia,
SNIADANIE Ciasto(1,3,7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Ciasto(1,3,7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kakao(7) Kakao(7)
Zupa pomidorowa(1,9), Zupa pomidorowa(1,9),
OBIAD Kurczak pieczony(9), Ziemniaki(7), OBIAD Kurczak pieczony(9), Ziemniaki(7),
Suréwka wielowarzywna, Kompot Wtoszczyzna na parze(9), Kompot
Twarog(7)z koperkiem, Wedlina(6), Twarog(7)z koperkiem, Wedlina(6),
KOLACJA Satata, Papryka, Mandarynka, KOLACJA Satata, Papryka, Mandarynka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2176Kcal, Biatko 115g, Ttuszcze 87g, Weglowodany 253g WARTOSC ODZYWCZA 2176Kcal, Biatko 115g, Ttuszcze 87g, Weglowodany 253g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
) Kietb 1,6), Satata, Rzodkiewka, Cwikt
SNIADANIE Parowki na gorgco(1,6), Satata, Pomidor, Ciasto(1,3,7), SNIADANIE IeCh?js nfai(;:z?;)( l’\/llls’rc?(;)a;(ali:o(;;t\)l\;zaéuI:Arlllj 3
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)z musli(1,8)
Zupa pomidorowa(1,9), Zupa pomidorowa(1,9),
OBIAD Kurczak gotowany(9), Ziemniaki(7), OBIAD Kurczak pieczony(9), Ziemniaki(7),
Wtoszczyzna na parze(9), Kompot Suréwka wielowarzywna, Kompot
PODWIECZOREK Mandarynka, Pestki dyni(8)
Twarodg(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, , . .
KOLACJA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Twarog(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Papryka,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2101 Kcal, Biatko 98g, Ttuszcze 81g, Weglowodany 246g WARTOSC ODZYWCZA 2133 Kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 253g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 27.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z kaszg kukurydziang,
Pasztet(1,6), Wedlina(6),

Zupa mleczna(7)z kaszg kukurydziang,
Pasztet(1,6), Wedlina(6),

SNIADANIE SNIADANIE
Satata, Ogdrek kiszony, Pomidor, Chleb graham(1), Satata, Ogdrek kiszony, Pomidor, Chleb graham(1),
Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1) Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
Ziemniaczanka(1,9), Ziemniaczanka(1,9),
OBIAD Pulpet w sosie koperkowym(1,3,9), Ryz, OBIAD Pulpet w sosie koperkowym(1,3,9), Ryz,
Brukselka w sosie czosnkowym(3,7,10), Kompot Szpinak gotowany(9), Kompot
KOLACIA Satatka z sera 26ttego(3,7,10), Wedlina(6), Satata, KOLACIA Satatka z sera 26ttego(3,7,10), Wedlina(6), Satata,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2180Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 287g WARTOSC ODZYWCZA 2132Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 278g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Pasztet(1,6), Wedlina(6),
; Zupa mlec.zna(7)z kasza kuku.ryd2|ana, SNIADANIE Satata, Ogorek kiszony, Pomidor,
SNIADANIE Wedlina(6), Safata, Pomidor, Chleb graham(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1) & ! :
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7)z otrebami(1)
Ziemniaczanka(1,9), Ziemniaczanka(1,9),
OBIAD Pulpet w sosie koperkowym(1,3,9), Ryz, OBIAD Pulpet w sosie koperkowym(1,3,9), Ryz,
Szpinak gotowany(9), Kompot Brukselka w sosie czosnkowym(3,7,10), Kompot
PODWIECZOREK Pomarancza, Pestki stonecznika(8)
Satatka z sera z6ttego(3,7,10), Wedlina(6), Satata, ., .
KOLACJA Orzechy w’foskie(8;g V(Veka(l)) Mgs’fo(7; I)-Ierbata KOLACIA Satatka z sera 26ttego(3,7,10), Wedlina(6), Satata,
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2204 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 285g WARTOSC ODZYWCZA 2085Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 265g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 28.12.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,
SNIADANIE Kefir(7)z ptatkami kukurydzianymi, SNIADANIE Kefir(7)z ptatkami kukurydzianymi,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Zupa gulaszowa(1,9), Zupa gulaszowa(1,9),
OBIAD Makaron z serem i cebulka(1,7), Polewa jogurtowa(7), OBIAD Makaron z twarogiem(1,7), Polewa jogurtowa(7)z malinami,
Kompot Kompot
Satatka ziemniaczana(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Satatka ziemniaczana(3,7,10), Wedlina(6), Satata,
KOLACJA Mandarynka, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), KOLACJA Mandarynka, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Herbata Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2083Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 72g, Weglowodany 294g WARTOSC ODZYWCZA 2128Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 74g, Weglowodany 297g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Wedlina(6), Satata, Pomidor, SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,
SNIADANIE Kefir(7)z ptatkami kukurydzianymi, Chleb graham(1), Masto(7), Kakao(7) bez cukru
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Kefir(7)2 ofatkami kukurvdai .
DRUGIE SNIADANIE efir(7)z ptatkami kukurydzianymi,
Zupa gulaszowa(1,9), Zupa gulaszowa(1,9),
OBIAD Makaron z twarogiem(1,7), Polewa jogurtowa(7)z malinami, OBIAD Makaron petnoziarnisty z serem i cebulka(1,7),
Kompot Polewa jogurtowa(7), Kompot
PODWIECZOREK Suréwka z marchwi i jabtka, Orzechy wtoskie(8)
Satatka ziemniaczana(3,7), Wedlina(6), Satata, Banan, ) ) .
KOLACJA Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Satatka ziemniaczana(3,7,10), Wedlina(6), Satata,
’ ’ Mandarynka, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2197 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 308g WARTOSC ODZYWCZA 2157Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 294g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 29.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z ryzem,

Zupa mleczna(7)z ryzem,

SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogoérek, Jabtko, SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogorek, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Barszcz czerwony(1,9), Barszcz czerwony(1,9),
OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7),
Surdowka z kapusty kiszonej, Kompot Brokut na parze, Kompot
Twarog(7)ze szczypiorkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, Twarog(7)ze szczypiorkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor,
KOLACJA Papryka, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), KOLACJA Papryka, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Herbata Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2080Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 69g, Weglowodany 296g WARTOSC ODZYWCZA 2080Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 69g, Weglowodany 296g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ryzem, SNIADANIE Wedlina(6), Safata, Ogorek, Jabtko,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Budyn(7)
Barszcz czerwony(1,9), Barszcz czerwony(1,9),
OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7),
Brokut na parze, Kompot Suréwka z kapusty kiszonej, Kompot
PODWIECZOREK Mandarynka, Wafle ryzowe
KOLACJA Twarog(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Twarég(7)ze szczypiorkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor,
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA Papryka, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Masto(7),
Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2078 Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 289g WARTOSC ODZYWCZA 2101 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 74g, Weglowodany 287g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 30.12.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,
SNIADANIE Pomarancza, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Pomarancza, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kakao(7) Kakao(7)
Zupa wiejska z zacierka(1,3,9), Zupa wiejska z zacierka(1,3,9),
OBIAD Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem(1,3,7), OBIAD Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem(1,3,7),
Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia
Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6),
KOLACJA Satata, Ogdrek kiszony, Papryka, Orzechy wioskie(8), KOLACJA Satata, Ogorek kiszony, Papryka, Orzechy wioskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2181Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 276g WARTOSC ODZYWCZA 2181Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 276g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewk
SNIADANIE Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, SNIADANIE ercilentf L:;ahgr\:]((l)i Mzs’rlc?(a;) )Il(alfa?)(a7')bzcz) cullf:ﬁ &
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7)z ptatkami owsianymi i truskawkami
Zupa wiejska z zacierka(1,3,9), Zupa wiejska z zacierka(1,3,9),
OBIAD Makaron ze szpinakiem(1,3,7), OBIAD Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem(1,3,7),
Satatka z pomidorami(7), Galaretka do picia Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Pomarancza, Orzechy wioskie(8)
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), Pasztet bl (1,6), Wedlina(6), Satata, Ogorek ki
asztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony,
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA
@) @) Papryka, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2113 Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 269g WARTOSC ODZYWCZA 2256Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 292g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 31.12.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki

Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki

SNIADANIE stonecznika(8), Ciasto(1,3,7), Chleb graham(1), Chleb SNIADANIE stonecznika (8), Ciasto(1,3,7), Chleb graham(1), Chleb
wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Rosét z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Piers drobiowa w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Piers drobiowa w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7),
Surdéwka z kapusty czerwonej, Kompot Satatka z burakéw, Kompot
Twarog(7), Wedlina(6), Twarog(7), Wedlina(6),
KOLACJA Satata, Papryka, Ogorek, Jabtko, Kefir(7), KOLACJA Satata, Papryka, Ogorek, Jabtko, Kefir(7),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2086Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 271g WARTOSC ODZYWCZA 2086Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 271g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki . astazjaj3,7, : ), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki
, i . SNIADANIE stonecznika (8), Chleb graham(1), Masto(7),
SNIADANIE stonecznika (8), Ciasto(1,3,7), Weka(1), Masto(7), . .
. . Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
DRUGIE $NIADANIE Kefir(7)
Ros6t z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Piers drobiowa w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7), OBIAD Piers drobiowa w sosie koperkowym(1,9), Ziemniaki(7),
Satatka z burakéw, Kompot Suréwka z kapusty czerwonej, Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Wafle ryzowe
Twardg(7), Wedlina(6), p X
KOLACIA Satata, Pomidor, Brzoskwinia, Kefir(7), Twardg(7), Wg(?lma(G),
KOLACJA Satata, Papryka, Ogorek, Jabtko,
Weka(1), Masto(7), Herbata
Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2099 Kcal, Biatko 101g, Ttuszcze 77g, Weglowodany 269g WARTOSC ODZYWCZA 2053 Kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 262g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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