JADLOSPIS NA DZIEN 15.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),
SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Mandarynka, SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Mandarynka,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Zupa z czerwonej soczewicy(1,6,9), Krupnik z kaszy kykurydzianej(9),
OBIAD . . . OBIAD . . .
Makaron z jabtkami(1,7), Polewa jogurtowa(7), Kompot Makaron z jabtkami(1,7), Polewa jogurtowa(7), Kompot
Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ogorek, Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ogorek,
KOLACJA Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), KOLACJA Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Herbata Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2104Kcal, Biatko 71g, Ttuszcze 67g, Weglowodany 316g WARTOSC ODZYWCZA 2034Kcal, Biatko 75g, Ttuszcze 67g, Weglowodany 306g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Mandarynka,
SNIADANIE Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, Weka(1), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7)z otrebami(1)
OBIAD Krupnik z kaszy kukurydzianej(9), OBIAD Zupa z czerwonej soczewicy(1,6,9),
Makaron z jabtkami(1,7), Polewa jogurtowa(7), Kompot Makaron z jabtkami(1,7), Polewa jogurtowa(7), Kompot
PODWIECZOREK Starta marchewka, Wafel ryzowy
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Ogoérek,
KOLACJA . . .
Orzechy wtoskie(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez
cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2056 Kcal, Biatko 72g, Ttuszcze 61g, Weglowodany 320g WARTOSC ODZYWCZA 2043 Kcal, Biatko 75g, Ttuszcze 67g, Weglowodany 295g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 16.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Papryka, Kefir(7),

Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Papryka, Kefir(7),

SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Zupa ryzowa(1,9), Zupa ryzowa(1,9),
OBIAD Bitka schabowa pieczona, Ziemniaki(7), OBIAD Bitka schabowa pieczona, Ziemniaki(7),
Surdowka z biatej kapusty, Kompot Suréwka z marchewki, Kompot
KOLACIA Ser 76tty(7), Midd, Banan, Nasiona stonecznika(8), KOLACIA Ser 76tty(7), Midd, Banan, Nasiona stonecznika(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2267Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 304g WARTOSC ODZYWCZA 2244Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 306g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Papryka,
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)
Zupa ryzowa(1,9), Zupa ryzowa(1,9),
OBIAD Schab gotowany, Ziemniaki(7), OBIAD Bitka schabowa pieczona, Ziemniaki(7),
Suréwka z marchewki, Kompot Suréwka z biatej kapusty, Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Pestki dyni(8)
KOLACIA Ser 726tty niskottuszczowy(7), Miéd, Banan, Nasiona Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Nasiona
stonecznika(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA stonecznika(8), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez
cukru

WARTOSC ODZYWCZA 2160 Kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 300g WARTOSC ODZYWCZA 2280 Kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 88g, Weglowodany 292g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 17.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z kasza kukurydziang,

Zupa mleczna(7)z kasza kukurydziang,

SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Jabtko, Chleb graham(1), Chleb SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Jabtko, Chleb graham(1), Chleb
wiejski(1), Masto(7), Herbata wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
Barszcz czerwony(1,9), Barszcz czerwony(1,9),
OBIAD Morszczuk na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Morszczuk na parze(4), Ziemniaki(7),
Surdowka z kapusty kiszonej, Kompot Brokut na parze, Kompot
Twarog(7)ze szczypiorkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, Twarog(7)ze szczypiorkiem Wedlina(6), Satata, Pomidor,
KOLACJA Papryka, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), KOLACJA Papryka, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Herbata Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2080Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 69g, Weglowodany 296g WARTOSC ODZYWCZA 2080Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 69g, Weglowodany 296g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Zupa mleczna(7)z kaszg kukurydziang, SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogoérek, Grejpfrut,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Ogdrek, Jabtko, Chleb graham(1), Chleb Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
wiejski(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Budyn(7)
Barszcz czerwony(1,9), Barszcz czerwony(1,9),
OBIAD Morszczuk na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD Morszczuk na parze(4), Ziemniaki(7),
Brokut na parze, Kompot Suréwka z kapusty kiszonej, Kompot
PODWIECZOREK Mandarynka, Wafle ryzowe
KOLACJA Twarog(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Twarég(7)ze szczypiorkiem Wedlina(6), Satata, Pomidor,
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA Papryka, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Masto(7),
Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2078 Kcal, Biatko 92g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 289g WARTOSC ODZYWCZA 2101 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 74g, Weglowodany 287g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.







JADLOSPIS NA DZIEN 18.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka, Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,
SNIADANIE Pomarancza, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Pomarancza, Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kakao(7) Kakao(7)
OBIAD Zupa szpinakowa(1,9), Makaron w sosie boloriskim(1,7), OBIAD Zupa szpinakowa(1,9), Makaron w sosie boloriskim(1,7),
Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia
Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony, Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony,
KOLACJA Papryka, Orzechy wtoskie(8), KOLACJA Papryka, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2181Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 276g WARTOSC ODZYWCZA 2181Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 276g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Rzodkiewk
SNIADANIE Serek naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, SNIADANIE Poma(i::ﬁcznaa (Lijr:?ert])y(r;'harr?(ll)n?\ﬁla)s:’fo?j ?aki%ﬁ;f)\gz ijru
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) ’ & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Maslanka(7)z ptatkami kukurydzianymi
OBIAD Zupa szpinakowa(1,9), Makaron w sosie bolonskim(1,7), OBIAD Zupa szpinakowa(1,9), Makaron w sosie bolonskim(1,7),
Satatka z pomidorami(7), Galaretka do picia Satatka wiosenna(10), Galaretka do picia
PODWIECZOREK Grejpfrut, Orzechy wtoskie(8)
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), . . 3 .
KOLACIA & ( \)Neka(l) Masto(7) Herbatg (®) KOLACIA Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogdrek kiszony,
’ ’ Papryka, Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2113 Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 269g WARTOSC ODZYWCZA 2256Kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 292g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.






JADLOSPIS NA DZIEN 19.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Pasta z jaj(3,7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), Pasta z jaj(3,7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8),
SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Rosét z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Kurczak pieczony(10), Ziemniaki(7), Satatka z burakéw, OBIAD Kurczak pieczony(10), Ziemniaki(7), Satatka z burakéw,
Kompot Kompot
KOLACJA Twarog(7)ze szczypiorkiem, Satata, Ogorek, Kiwi, KOLACIA Twarog(7)ze szczypiorkiem, Satata, Ogoérek, Kiwi,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2074Kcal, Biatko 104g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 270g WARTOSC ODZYWCZA 2074Kcal, Biatko 104g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 270g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Pasta z jaj(3,7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8),
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pestki dyni(8), SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)bez cukru
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)
Ros6t z makaronem(1,9), Rosét z makaronem(1,9),
OBIAD Kurczak gotowany, Ziemniaki(7), Satatka z burakdw, OBIAD Kurczak pieczony(10), Ziemniaki(7), Satatka z burakéw,
Kompot Kompot
PODWIECZOREK Kisiel z jabtkiem, Wafel ryzowy
Twarog(7)z koperkiem, Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, i L i L
KOLACJA 8(7) F\)Neka(l) Masto(7), Herbata 8 KOLACIA Twarog(7)ze szczypiorkiem, Satata, Ogorek, Kiwi,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2075 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 265g WARTOSC ODZYWCZA 2237 Kcal, Biatko 104g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 262g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.S0JA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.tUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 20.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Ser 26tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka, Ser 76ity(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Jogurt SNIADANIE Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Jogurt
naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi, Kawa zbozowa(1) naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi, Kawa zbozowa(1)
Zupa jarzynowa(1,9), Zupa wiejska z zacierka(1,3,9),
OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Kasza gryczana, OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Kasza gryczana,
Surdéwka z kapusty czerwonej, Kompot Marchew na gesto(1), Kompot
Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6),
KOLACJA Satata, Ogorek kiszony, Pomidor, Jabtko, KOLACJA Satata, Ogérek kiszony, Pomidor, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2139Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 86g, Weglowodany 286g WARTOSC ODZYWCZA 2212Kcal, Biatko 91g, Ttuszcze 87g, Weglowodany 293g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. . . Ser z6tty(7), Wedlina(6), Satata, Papryka,
; Ser 26ity(7), Wedlina(6), Sa.’fata, Pom|.dor, ) SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi, Kawa zbozowa(1)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z ptatkami kukurydzianymi
Zupa wiejska z zacierkg(1,3,9), Zupa jarzynowa(1,9),
OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Kasza jeczmienna(1), OBIAD Gulasz gotowany(1,9), Kasza gryczana,
Marchew na gesto(1), Kompot Suréwka z kapusty czerwonej, Kompot
PODWIECZOREK Jabtko, Wafel ryzowy
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Wedlina(6), Pasztet pieczony(1,6),
KOLACIJA , . .
Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Satata, Ogorek kiszony, Pomidor,
Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2164 Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 291g WARTOSC ODZYWCZA 2214 Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 304g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.S0JA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.tUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 21.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1),

SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pomarancza, SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pomarancza,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
Ziemniaczanka(1,9), Ziemniaczanka(1,9),
OBIAD tazanki z kapusty kiszonej z kietbasg(1,3,6), OBIAD Pulpet w sosie koperkowym(1,3,7), Ziemniaki(7),
Galaretka do picia Wioszczyzna na parze(9), Galaretka do picia
Wedlina(6), Satata, Ogorek, Papryka, Wedlina(6), Satata, Ogorek, Papryka,
KOLACJA Orzechy wioskie(8), Jogurt owocowy(7), KOLACJA Orzechy wioskie(8), Jogurt owocowy(7),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2096Kcal, Biatko 85g, Ttuszcze 76g, Weglowodany 282g WARTOSC ODZYWCZA 2157Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 82g, Weglowodany 293g

DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zupa mleczna(7)z ptatkami owsianymi(1), SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Pomarancza, Jogurt

SNIADANIE Jajko(3), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, naturalny(7), Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru

Weka(1), Masto(7), Herbata
DRUGIE SNIADANIE Suréwka z marchwi i jabtka, Wafel ryzowy
Ziemniaczanka(1,9), Ziemniaczanka(1,9),
OBIAD Pulpet w sosie koperkowym(1,3,7), Ziemniaki(7), OBIAD tazanki z kapusty kiszonej z kietbasa(1,3,6),
Whtoszczyzna na parze(9), Galaretka do picia Galaretka do picia
PODWIECZOREK Budyri(7,8)
Wedlina(6), Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), Jogurt . i .
KOLACJA owocowy(7), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA Wedlina(6), Satata, Ogorek, Papryka, Orzechy wtoskie(8),
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2236 Kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 75g, Weglowodany 303g WARTOSC ODZYWCZA 2107 Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 78g, Weglowodany 279g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 22.11.2023

DIETA PODSTAWOWA

DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Twarodg(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,

Twarog(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Rzodkiewka,

SNIADANIE Banan, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), SNIADANIE Banan, Pestki dyni(8), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Kakao(7) Masto(7), Kakao(7)
Zupa pomidorowa z ryzem(9), Zupa pomidorowa z ryzem(9),
OBIAD Pierogi z miesem(1,3,7), Szpinak z czosnkiem(7), OBIAD Pierogi z miesem(1,3,7), Szpinak z czosnkiem(7),
Kompot Kompot
Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Papryka, Wedlina(6), Satata, Ogorek kiszony, Papryka,
KOLACJA Jogurt naturalny(7),Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), KOLACJA Jogurt naturalny(7),Chleb graham(1), Chleb wiejski(1),
Masto(7), Herbata Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2254Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 88g, Weglowodany 289g WARTOSC ODZYWCZA 2254Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 88g, Weglowodany 289g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Twarog(7)z k ki Wedlina(6), Satata, Rzodkiewk
SNIADANIE Twarog(7)z koperkiem, Wedlina(6), Satata, Pomidor, SNIADANIE warog(ﬂe); :;Fr::nl(i;nl’\/las?o(;?aliaI)gaoj;)t?éz cZuokruIeW &
Banan, Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z bananem i siemieniem Inianym
Zupa pomidorowa z ryzem(9), Zupa pomidorowa z ryzem(9),
OBIAD Pierogi z miesem(1,3,7), Szpinak(7), OBIAD Pierogi z miesem(1,3,7), Szpinak z czosnkiem(7),
Kompot Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Pestki stonecznika(8)
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jogurt naturalny(7), Wedlina(6), Satata, Ogorek ki b ‘
Pestki dyni(8), Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACJA &alinalo), satata, Lgorek kiszony, rapryka,
yni(8) ) 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2288 Kcal, Biatko 101g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 294g WARTOSC ODZYWCZA 2198 Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 288g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.S0JA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;

11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




JADLOSPIS NA DZIEN 23.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Satata, Ogorek, Kefir(7), Chleb graham(1), SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Satata, Ogorek, Kefir(7), Chleb graham(1),
Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Zupa ryzowa(1,9), Zupa ryzowa(1,9),
OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7,10), OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7,10),
Suréwka z kapusty pekinskiej, Kompot Mizeria z pomidoréw(7), Galaretka do picia
KOLACJA Ser 26tty(7), Dzem, Mandarynka, Nasiona stonecznika(8), KOLACIA Ser 76tty(7), Dzem, Mandarynka, Nasiona stonecznika(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2126Kcal, Biatko 88g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 282g WARTOSC ODZYWCZA 2074Kcal, Biatko 84g, Ttuszcze 83g, Weglowodany 267g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Ogorek,
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7), SNIADANIE Chleb graham(1), Masto(7),
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) bez cukru
DRUGIE $NIADANIE Kefir(7)
Zupa ryzowa(1,9), Zupa ryzowa(1,9),
OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7), OBIAD Zapiekanka ziemniaczana(1,3,6,7,10),
Mizeria z pomidoréw(7), Galaretka do picia Suréwka z kapusty pekinskiej, Kompot
PODWIECZOREK Mandarynka, Nasiona stonecznika(8)
Ser z26tty(7), Dzem, Banan, Nasiona stonecznika(8), ., . .
KOLACJA v )\Neka(l) Masto(7), Herbata ®) KOLACIA Ser 76tty(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2069 Kcal, Biatko 84g, Ttuszcze 71g, Weglowodany 285g WARTOSC ODZYWCZA 2164Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 87g, Weglowodany 258g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.tUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.






JADLOSPIS NA DZIEN 24.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Zupa mleczna(7)z zacierky(1,3), ZUP? mleczna(7)z zauerka(l,?a),‘
P . . . Wedlina(6), Satata, Papryka, Kiwi,
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Kiwi, Chleb graham(1), Chleb SNIADANIE L
. . Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kawa
wiejski(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1) .
zbozowa(l)
OBIAD . Zupagulaszowa(1,9), OBIAD _ Zupagulaszowa(19),
Sledz w $mietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot Sledz w Smietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot
Twarog(7)z rzodkiewka, Wedlina(6), Twardg(7)z rzodkiewka, Wedlina(6),
KOLACJA Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8), KOLACJA Satata, Pomidor, Orzechy wtoskie(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2109Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 286g WARTOSC ODZYWCZA 2109Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 79g, Weglowodany 286g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WF,GLOWODANC')W
Zupa mleczna(7)z zacierka(1,3), SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Papryka, Kiwi
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Brzoskwinia, Chleb graham(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)bez cukru
Weka(1), Masto(7), Kawa zbozowa(1)
DRUGIE SNIADANIE Jajecznica(3,7), Chleb graham(1)
Zupa gulaszowa(1,9), 7 | (1,9)
OBIAD Dorsz na parze(4), Ziemniaki(7), OBIAD P Up? su aszqwa =
. . Sledz w Smietanie(4,7), Ziemniaki(7), Kompot
Suréwka z marchewki, Kompot
PODWIECZOREK Grejpfrut, Orzechy wtoskie(8)
Twarog(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor, X . . .
KOLACIA Orzechy wigsllie(;) Wel(<a)(1) Masto(7), Herbata KOLACIA Twardg(7)z rzodkiewkg, Wedlina(6), Satata, Pomidor,
’ ’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2035 Kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 68g, Weglowodany 285g WARTOSC ODZYWCZA 2216 Kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 300g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 25.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogérek kiszony, Pasztet pieczony(1,6), Wedlina(6), Satata, Ogédrek kiszony,
SNIADANIE Jogurt owocowy(7), SNIADANIE Jogurt owocowy(7),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7) Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Kakao(7)
Zupa grochowa(1,6,9), Zurek(1,6,9),
OBIAD Zapiekanka z ryzu i sera(7), Polewa jogurtowa(7) z OBIAD Zapiekanka z ryzu i sera(7), Polewa jogurtowa(7) z
truskawkami, Galaretka do picia truskawkami, Galaretka do picia
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Cwikta, Papryka, Jabtko, KOLACIA Wedlina(6), Satata, Cwikta, Papryka, Jabtko,
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2150Kcal, Biatko 93g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 292g WARTOSC ODZYWCZA 2096Kcal, Biatko 85g, Ttuszcze 70g, Weglowodany 283g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
. Pasztet pi 1,6), Wedlina(6), Satata, P k
SNIADANIE Wedlina(6), Satata, Pomidor, Banan, Jogurt owocowy(7), SNIADANIE aszcrﬁe:ﬁ:i:r;y((l)' l\lllasfc?(ﬂlnl?afk;,o(;)ze?cuif:y 4
Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Jogurt naturalny(7)z musli(1,8)
Zurek(1,6,9), Zupa grochowa(1,6,9),
OBIAD Zapiekanka z ryzu i sera(7), Polewa jogurtowa(7) z OBIAD Makaron razowy(1)z twarogiem(7), Polewa jogurtowa(7) z
truskawkami, Galaretka do picia truskawkami, Galaretka do picia
PODWIECZOREK Jabtko, Nasiona stonecznika(8)
KOLACIA Wedlina(6), Satata, Pomidor, Jabtko gotowane, Wedlina(6), Satata, Cwikla, P ‘
Jabtko gotowane, Weka(1), Masto(7), Herbata KOLACIA galinalo), >atata, Lwikia, Fapryka,
& () 7 Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2097 Kcal, Biatko 86g, Ttuszcze 72g, Weglowodany 285g WARTOSC ODZYWCZA 2196 Kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 281g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.£UBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.



JADLOSPIS NA DZIEN 26.11.2023

DIETA PODSTAWOWA DIETA PODSTAWOWA NA ODDZIALE POLOZNICZYM
Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Rzodkiewka, Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Rzodkiewka,
SNIADANIE Jogurt(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), SNIADANIE Jogurt(7), Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7),
Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7) Kawa zbozowa(1)z mlekiem(7)
Ros6t(1,9), Rosé1(1,9),
OBIAD Schab pieczony(9), Ziemniaki(7), OBIAD Schab pieczony(9), Ziemniaki(7),
Surdwka z biatej rzodkwi(7), Kompot Satatka z burakéw, Kompot
KOLACIA Twardg(7), Miod, Pomararicza, Pestki dyni(8), KOLACIA Twardg(7), Miéd, Pomararicza, Pestki dyni(8),
Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata Chleb graham(1), Chleb wiejski(1), Masto(7), Herbata
WARTOSC ODZYWCZA 2082Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 271g WARTOSC ODZYWCZA 2141Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 80g, Weglowodany 271g
DIETA tATWOSTRAWNA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WF,GLOWODANC')W
. Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomid
SNIADANIE Pasta z jaj(3,7,10), Wedlina(6), Satata, Pomidor, Kefir(7), SNIADANIE aéh?e:)JarJ:fh;n;(1)),Ma§fo(|:)a(Kazi<a<a)(a7)?ez(zumklruor'
Banan, Weka(1), Masto(7), Kakao(7) & ’ ’
DRUGIE SNIADANIE Kefir(7)z musli(1,8)
Ros6t(1,9), Rosé1(1,9),
OBIAD Schab pieczony(9), Ziemniaki(7), OBIAD Schab pieczony(9), Ziemniaki(7),
Satatka z burakéw, Kompot Suréwka z biatej rzodkwi(7), Kompot
PODWIECZOREK Pomarancza, Pestki dyni(8)
Twarog(7), Miod, Jabtko gotowane, Pestki dyni(8), ) . .
KOLACIA e(7) Weka(1) Mas?o(7) Herbata yni(8) KOLACIA Twardg(7), Wedlina(6), Satata, Pomidor,
’ ’ Chleb graham(1), Masto(7), Herbata bez cukru
WARTOSC ODZYWCZA 2145 Kcal, Biatko 95g, Ttuszcze 84g, Weglowodany 286g WARTOSC ODZYWCZA 2182 Kcal, Biatko 102g, Ttuszcze 85g, Weglowodany 251g

Jadtospis zawiera informacje o alergenach wystepujacych w positkach wg oznaczen: 1.GLUTEN; 2.SKORUPIAKI; 3.JAJA; 4.RYBY; 5.0RZESZKI ZIEMNE; 6.SOJA; 7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE; 8.0RZECHY; 9.SELER; 10.GORCZYCA;
11.NASIONA SEZAMU; 12.DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13.LUBIN; 14.MIECZAKI

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.
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